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Розділ «Вогнева підготовка»
Тема « Ручні осколкові гранати та поводження з ними» 
	№
п/п
	
Дата
	
Тема уроку
	
Домашнє завдання

	1.
	
	Особливості організації виконання вправ з метання ручних гранат. Вимоги безпеки при навчанні метанню гранат. Прийоми і правила метання ручних осколкових гранат з різних положень. Прийоми і правила метання ручної протитанкової гранати з окопу. Підготовчі вправи з метання ручних гранат.

	§5


	2.
	
	Виконання першої вправи з метання ручних гранат.
	§5



