Захист Вітчизни, 10 кл.
	Тема «Основи військової топографії»


	1
	
	Азимут магнітний і його визначення. Визначення азимута на місцевий предмет і напрямку руху за азимутом. 

	
§32

	2.
	
	Складання опису місцевості. 
Спосіб горизонталей як основний спосіб зображення рельєфу на топографічних картах. Система прямокутних та географічних координат. Висота перерізу рельєфу. 
Визначення абсолютних і відносних висот за топографічною картою. Визначення зон видимості.
	

§33-34

	3.
	
	Прикладна фізична підготовка. Біг по пересіченій місцевості. Подолання перешкод.
	
§36

	4.
	
	Прикладна фізична підготовка. Біг по пересіченій місцевості .Подолання перешкод.
	
§36

	5.
	
	Ознайомлення з елементами смуги перешкод. 

	
§37

	6.
	
	Ознайомлення з елементами смуги перешкод. 

	
§37

	7.
	
	Влучність стрільби. Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання.
Вивчення умов виконання вправ стрільби з пневматичної гвинтівки.
Приготування до стрільби. Тренування в одноманітності прицілювання. 
	

§21

	8.
	
	Влучність стрільби. Вибір цілі, прицілу та точки прицілювання.
Вивчення умов виконання вправ стрільби з пневматичної гвинтівки.
Приготування до стрільби. Тренування в одноманітності прицілювання. 
	

§21

	9.
	
	Виконання вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.  Практичне тренування.
	
§21

	10.
	
	Виконання вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.  Практичне тренування.
	
§21



